
 
 
 

 
 
 

 
 

 

     Gesund und Fit durch den 
Herbst! 

 

 

 

Sie möchten gerne..... 
 

…..ein paar lästige Pfunden Adieu sagen? 

…..Ihre Rückenbeschwerden loswerden? 

…..mehr Energie in Ihr Leben bringen? 
…..die Muskeln kräftigen und das Gewebe straffen? 

…..das Herz-Kreislauf-System stärken? 

 

 
…..oder einfach etwas aktiver und fitter werden? 

 

 

Dann starten Sie mit uns gemeinsam in einen 
aktiven Herbst 2022! 

 
 

 

Auf der Rückseite finden Sie alle Angebote, aus denen Sie das 

für Sie persönlich passende auswählen! 
 

 
 

 



Angebot 1 
 
Rehasport – vom Arzt verordnet, von der Kasse finanziert! 
 
Angebot 2 
 
Aktives Gesundheitstraining – 8 Wochen nur für Sie! Der von den Kassen 
geförderte Präventionskurs „AKTIV & GESUND“ 
 
Angebot 3 
 
Individuelles Gerätetraining – Fit sein, wann immer Sie möchten! 
 
Alle drei Angebote haben eines gemeinsam: 
 
Sie..... 
 
…..bringen Sie erfolgreich zu Ihrem persönlichen Ziel! 
…..werden individuell und professionell betreut! 
…..testen unsere Angebote unverbindlich ohne langfristige Bindung! 
 
 
Um Ihnen alle drei Pakete im Detail vorstellen zu können, vereinbaren 
Sie bitte telefonisch, per Mail oder persönlich einen individuellen 
Beratungstermin. Denn nur so finden wir mit Ihnen gemeinsam.....  
 

…..Ihr persönliches Wohlfühl-Programm! 
 
 
Nähere Infos und Beratungstermine: 
 
Walter Reckien 
Dipl. Sportlehrer, staatl. anerkannter Sport & Gymnastiklehrer, Rehasport Fachübungsleiter 
Orthopädie und innere Organe. 
 
Tel.: 0176-61609566, E-Mail: walterreckien@gmail.com 
Tel.: 02234-600400, E-Mail: info@villeforstpark.de 
 
 
 

Sportpark Villeforst  
Greinstrasse 17 

50226 Frechen - Königsdorf 
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